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. Jakie dziatania profilaktyczne pomagajg w ochronie uktadu oddechowego? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

-

A. Regularne szczepienia ochronne

B. Unikanie kontaktu z osobami chorymi

C. Dbanie o higiene w pomieszczeniach, w ktérych przebywa wiele oséb
D. Unikanie dymu papierosowego

N

Jakie sg objawy anginy? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Powigkszone migdatki i wezty chtonne w okolicy szyi

B. Silny bdl gardta, utrudniajgcy mowe i potykanie pokarmu
C. Gorgczka i dreszcze

D. Spadek masy ciata

w

. Co powoduje gruzlice i jakie sa gtéwne metody leczenia? (wybierz jedng odpowiedz)

A. Zakazenie wirusami

B. Zakazenie bakteriami (pratkami gruzlicy)

C. Stosowanie odpowiednich lekéw i antybiotykdw
D. Zréwnowazona dieta oraz mikroelementy

>

Jakie sg gtdwne przyczyny i metody profilaktyki raka ptuc? (wybierz jedna Iub wiecej odpowiedzi)

A. Palenie papieroséw, zaréwno czynne jak i bierne

B. Unikanie miejsc, w ktérych powietrze jest bardzo zanieczyszczone
C. Unikanie kontaktu z osobami chorymi

D. Regularne szczepienia ochronne

@

Jak palenie tytoniu wptywa na uktad oddechowy? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Zwieksza ryzyko przewlektego zapalenia oskrzeli
B. Zwigksza ryzyko raka ptuc

C. Powoduije niedotlenienie serca i mézgu

D. Niszczy $ciany zotadka i jelit

o

Jak zanieczyszczenia powietrza wptywajg na uktad oddechowy? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Powoduja rozwdj plicy

B. Powodujg rozwéj nowotworéw uktadu oddechowego
C. Sg nieszkodliwe dla ptuc

D. Powodujg rozwdj astmy

~

Jakie sg objawy i metody leczenia zapalenia ptuc? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Wysoka temperatura

B. Silny kaszel i duszno$¢

C. Antybiotyki i odpoczynek

D. Suchy kaszel i utrata apetytu

©

Jakie sg przyczyny i objawy gruzlicy? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Zakazenie bakteriami (pratkami gruzlicy)
B. Suchy kaszel, spadek masy ciata

C. Gorgczka, zmeczenie, brak apetytu

D. Nadmierne pocenie sie

©

. Jakie sg gtéwne czynniki ryzyka i metody zapobiegania rakowi ptuc? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Palenie tytoniu

B. Wdychanie zanieczyszczonego powietrza
C. Unikanie zanieczyszczonych srodowisk
D. Regularne spozywanie alkoholu

10. Co to jest szkodliwo$¢ palenia tytoniu i jakie s3 jej skutki? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Rozw¢j przewlektego zapalenia oskrzeli
B. Rozwdj raka ptuc, gardta, krtani

C. Problemy z sercem i mézgiem

D. Zwigkszenie wydajnosci ptuc

11. Jakie sa typowe objawy przezigbienia? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Katar

B. Ogdlne ostabienie
C. Bol gtowy i gardta
D. Wysypka skérna

12. W jaki sposéb mozna chroni¢ uktad oddechowy przed chorobami? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Wychodzenie na $wieze powietrze

B. Unikanie kontaktu z chorymi

C. Noszenie odziezy adekwatnej do pogody
D. Regularne przyjmowanie antybiotykdw

13. Co powoduje niezyt nosa i jakie sg towarzyszace mu objawy? (wybierz jedna odpowiedz)
A. Wirusy
B. Ogdlne ostabienie
C. Bdl gtowy
D. BAl gardta
14. Jakie objawy sugeruja zakazenie wirusem grypy? (wybierz jedng lub wiecej odpowiedzi)
A. Ogdlne ostabienie
B. Bél glowy
C. Wysoka gorgczka
D. Bl brzucha

15. Czym jest angina i jakie sg jej objawy? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Powigkszenie migdatkéw i weztéw chtonnych



B. Silny bdl gardta
C. Gorgczka
D. Nudnosci i wymioty

16. W jaki sposéb zanieczyszczenie powietrza wptywa na uktad oddechowy? (wybierz jedna lub wigcej odpowiedzi)

A. Tlenki azotu i siarki mogg drazni¢ drogi oddechowe

B. Czastki state mogg przyczynia¢ si¢ do choréb uktadu oddechowego

C. Zwigkszaja ryzyko nowotwordw ptuc
D. Poprawiajg jako$¢ powietrza

17. Jakie sg sposoby profilaktyki zapalenia ptuc? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Unikanie kontaktu z osobami chorymi
B. Dbanie o higieng osobista

C. Szczepienia ochronne

D. Regularne picie witaminy C

18. Jaki jest wptyw palenia tytoniu na rozwdj raka ptuc? (wybierz jedng odpowiedz)

A. Palenie tytoniu jest gtéwnym czynnikiem ryzyka

B. Palenie tytoniu ma minimalny wptyw na rozwoj raka ptuc
C. Palenie tytoniu zwieksza wydolno$¢ ptuc

D. Palenie tytoniu zmniejsza ryzyko raka ptuc

19. Jakie substancje zawarte w dymie tytoniowym sg szkodliwe dla zdrowia? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)

A. Nikotyna

B. Tlenek wegla
C. Arsen

D. Witamina D

20. Jakie sg gtéwne objawy grypy? (wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi)
A. Ogdlne ostabienie organizmu
B. Bol glowy
C. Wysoka gorgczka
D. Biegunka

Podsumowanie z prawidtowymi odpowiedziami do zadan:

1. ABCD 2. ABC 3.B 4. AB 5. ABCD

13.A 14. ABC 15. ABC 16. ABC 17. ABC

6. AB

18. A

7. ABC

19. ABC

8. ABCD

20. ABC

9. ABC

10. ABC

11. ABC

12. ABC



